
 

 

 
 

 
 

 
Dal libro del Deuteronòmio 8,2-3.14-16 
Mosè parlò al popolo dicendo: «Ricòrdati di tutto il cammino che il Signore, tuo Dio, ti ha fatto 
percorrere in questi quarant’anni nel deserto… Non dimenticare il Signore, tuo Dio, che ti ha 
fatto uscire dalla terra d’Egitto, dalla condizione servile; che ti ha condotto per questo deserto 
grande e spaventoso, luogo di serpenti velenosi e di scorpioni, terra assetata, senz’acqua; che ha 
fatto sgorgare per te l’acqua dalla roccia durissima; che nel deserto ti ha nutrito di manna 
sconosciuta ai tuoi padri». 

 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 6,51-58 
 

    In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia 
di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 
Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: «Come può costui darci la sua carne 
da mangiare?». Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non mangiate la carne del 
Figlio dell’uomo e non bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e 
beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. Perché la mia carne è 
vero cibo e il mio sangue vera bevanda. Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane 
in me e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così 
anche colui che mangia me vivrà per me. Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello 
che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà in eterno». 
 

 

 «Ricordati del cammino», sussurra la prima Lettura. Ricordati! Perché l'oblio è la radice di tutti i mali. 
Ricordati del tuo deserto tra scorpioni e serpenti, ma soprattutto dell'acqua giunta sotto forma di una 
risposta, un amore bello, un amico, una musica. Improvvisi squarci si sono aperti a dirti che non sei 
solo, che non sei smarrito tra le dune del deserto. Che Dio è acqua e pane incamminati verso la tua 
fame. La mia forza è sapermi cercato, con la mia vita distratta e le risposte che non do; sapermi 
desiderato è tutta la mia pace. Io vivo di Dio. Ricordati del cammino: dialoga con la storia della tua 
vita, rimani nella tua sorgente limpida. Il Vangelo oggi ha solo otto versetti, e Gesù a ripetere per otto 
volte: Chi mangia la mia carne vivrà in eterno. Quasi un ritmo incantatorio, una divina monotonia, 
nello stile di Giovanni, che avanza per cerchi concentrici e ascendenti, come una spirale; come un sasso 
che getti nell'acqua e vedi i cerchi delle onde che si allargano sempre più. È il discorso più dirompente 
di Gesù: mangiate la mia carne e bevete il mio sangue. Un invito che sconcerta amici e avversari, e lui 
che ostinatamente ne ribadisce, per otto volte, come in otto cerchi, la motivazione, sempre più chiara e 
diretta: per vivere, semplicemente vivere, per vivere davvero. Altro è vivere, altro è lasciarsi vivere. È 
l'incalzante convinzione di Gesù di possedere qualcosa che cambia la direzione e la qualità della vita. È 
il dono di Dio. Il dono di Dio è Dio che si dona: si dona e si perde dentro le sue creature come lievito 
dentro il pane, come pane dentro il corpo. E Dio in ogni fibra. Un pezzo di Dio in me perché io salvi 
un pezzetto di Dio nel mondo. Il suo invito pressante significa: mangia e bevi ogni goccia e ogni fibra 
di me. Vivi di me. Prendi la mia vita come misura alta del vivere, come lievito del tuo pane, seme del 
tuo campo, sangue delle tue vene, allora conoscerai cosa sia vivere davvero. Mangiare e bere Cristo 
significa più che «fare la comunione» eucaristica, è «farmi comunione con Lui». L'Eterno cerca la nostra 
setacciata briciola di cielo; per poi ridarcela, luminosa e serena.  (padre Ermes Ronchi)

 

Rit al Salmo “Loda il Signore, Gerusalemme” 

Domenica 7 giugno 2026 
Santissimo Corpo e Sangue di Cristo 

 
 

Domenica 4 ottobre (e sabato 3) 
celebriamo comunitariamente in tutte le 
parrocchie gli anniversari di matrimonio 
del 1°- 10°- 15° -20°-25°-30°-35°-40°- 45°-

50°-55°- 60° e oltre. 
Segnalarlo in segreteria pastorale  

 

 



 

 

Martedì 9 – 21.00 - Sagrato di Felonica – Prima serata di “Bibbia sull’argine” quest’anno dedicata 
alla lettura della Prima lettera di san Paolo ai Corinzi. Partecipazione gratuita. Chiesto solo un 
piccolo contributo per coloro che hanno prenotato la dispensa. In caso di maltempo gli incontri 
si tengono in Chiesa.  
 
Mercoledì 10 - Sermide - 9.00 – Messa e a seguire adorazione Eucaristica  
 

- Parco parrocchiale di Santa Croce 21.30 – Il circolo Anspi Santa Croce-Lagurano 
presenta quattro serate dedicate in particolare alle famiglie con bambini 
piccoli. Le serate, promosse insieme al Capitol di Sermide sono immaginate in un 

contesto in cui genitori e bambini possano trascorrere una serata all'aperto, insieme ad altri, vedendosi 
insieme un bel film adatto a tutti.  Il contesto farà da cornice per momenti di chiacchiere, gioco e 
qualcosa da "sgranocchiare" insieme e in allegria. La serata del 10 giugno, completamente gratuita, è 
pensata specialmente per i bambini del catechismo e le loro famiglie e quelli che partecipano al GREST.  
 

Giovedì 11 – Oratorio di Moglia –21.00 - si riunisce il nuovo Consiglio di Unità Pastorale insieme 
all’Equipe di Comunione.         
 
Venerdì 12 –21.00 – Chiesa dei Cappuccini – presentazione del libro di Katia Setti, agente della 
Polizia Municipale del nostro Comune. Sarà una piacevole occasione per scoprire il talento di questa 
scrittrice, capace di accompagnarci con ironia e delicatezza dentro una professione, non certo 
facile, come la sua. 
 

Domenica 14 – nelle messe di Carbonara e Moglia daremo il mandato educativo agli adolescenti 
che faranno gli animatori nei GREST della nostra UP che inizierà lunedì 15 per terminare 
venerdì 26 giugno. Durante il periodo del Grest le energie principali delle nostre parrocchie 
saranno concentrate su questa importante esperienza delle nostre comunità.  
 

 
Siamo orgogliosi che Carla Marubbi, cittadina sermidese ma anche nostra operatrice Caritas, sia 
stata insignita dal Presidente della Repubblica dell’alta onorificenza di Cavaliere al Merito. Tra le 
motivazioni vi è anche quella del suo impegno nella Giustizia Riparativa in Caritas, che è diventato 
uno dei principali motivi di impegno della nostra Caritas di unità pastorale.  

 
 

        APPUNTAMENTI DI GIUGNO  
***Giovedì 18 giugno – memoria della beata Osanna Andreasi – Santuario di Carbonarola - 20,45 –  
S- Messa solenne e processione sull’argine con la Reliquia. Al termine festa davanti al Santuario 
 
***Martedì 24 giugno – natività di san Giovanni Battista –Chiesa di Caposotto – 21.00 – S. Messa solenne nel 
giorno del patrono della comunità. 
 
*** Lunedì 29 giugno – solennità dei santi Pietro e Paolo – patroni di Sermide  
       17.30 – proposta di animazione per bambini, curata dall’ANSPI, sulla figura dei santi patroni, con 
conclusione in preghiera in chiesa verso le 19.00 e APERICENA con i genitori sul sagrato verso le 20.00.  
       21.00 – S. Messa solenne in Chiesa  

 

 

Don Giampaolo 328-3898681 – don Gabriele340 4966468 - don Filippo 349 8540675– Caritas 348-8625297 – 
segreteria pastorale 0386 - 61248  
Per la benedizione della casa prendere contatto direttamente con i preti. Per varie ragioni è difficile rispondere 
sempre perciò lasciare un messaggio su whatsApp. 


